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朝・夕は少しずつ過ごしやすくなりましたが、まだまだ厳し

い暑さが続いております。その温度差に体調管理が難しい毎

日ですが、皆様いかがお過ごしでしょうか。

暑い夏で体力を消耗した分、秋の味覚を堪能して、心身とも

に栄養を蓄えたいですね。

8月の上旬、8/5に恒例となりました「盆踊り」が開催されました。踊り

子さんや養護老人ホームの方や来院されている近隣の方が、音楽に合わ

せて踊っている姿をみると、夏真っ盛りだな～と感じました。

その他にも、夜店でチケットと食べ物を交換したり、いろいろなゲーム

に参加されたりと、ご入居者も夏の風物詩として堪能されたようです。



☆理美容

J＆C…9月24日(木)

LEON…9月11日(金)

9月の予定
☆売店（さくらんぼ）

月、水…9:30～11:30

金…13:30～16:30

☆ひだまり喫茶

火、木…14：00～16：00

是非アクセス

してみて下さい

※売店、ひだまり喫茶は臨時休業がありますので、ご了承ください。

おやつレク

施設栄養士の協力のもと和菓子レクを行いました。

白あんとさつま芋で、柔らかく食べやすいようかんを作って下さり、ホイップクリームで飾

り付け、見た目も可愛い一品ができあがりました。

昼食後にもかかわらず、「優しい甘さで美味しい」「もう食べちゃった」と、

皆さん楽しく召し上がられていました。


