
0歳サロン 1歳親子教室 2～3歳親子教室 すこやか広場

7月8日(水) 7月15日(水) 7月22日(水) 7月24日(金)

7月の予定

サロン名
赤ちゃん広場 よちよち広場

7月6日(月)・27日(月) 7月2日(木)・13日(月)

日 月 火 水 木 金 土

１日　 ２日　園庭開放 3日 ４日 5日　園庭開放 6日

７日 ８日 ９日　園庭開放 10日 11日 12日　園庭開放 13日

14日 15日 16日　園庭開放 17日 18日 19日　園庭開放 20日

21日 22日 23日　園庭開放 24日 25日 26日　園庭開放 27日

28日 29日 30日　園庭開放

よちよち広場
あそぼう広場

～風船で遊ぼう～
公園で遊ぼう！

あそぼう広場

～音で遊ぼう～

よちよち広場

あそぼう広場

～シャボン玉で

遊ぼう～

1歳親子教室
講座

(リフレッシュヨガ)

あそぼう広場

～泡で遊ぼう～

赤ちゃん広場
あそぼう広場

～粘土で遊ぼう～
０歳サロン

すこやか広場

(ＭＯＭＯプラザ)

赤ちゃん広場

あそぼう広場

～おえかきを

楽しもう～

2～3歳親子教室

あそぼう広場

～リズムを

楽しもう～

あそぼう広場

～シャボン玉で

遊ぼう～

7月分

申し込み

開始日

13：00～

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四天王寺悲田院 地域子育て支援センター ぼのぼ 

 6 月カレンダー 

 

〒583-0868 

羽曳野市学園前 6-1-1 

電話 072-957-7517 

Fax  072-950-3457 

 

広場、各年齢サロン・教室、講座は 10：30～11：30 となっております。 

こども園玄関横の外階段から２階へ上がってお入りください。 

★ご利用にあたってお子さん、保護者の方も汚れてもいい服装でお越しください★ 

また帽子や靴、お茶を持参してくださいね。 

 

 

 
「園庭開放」毎週火・金 10:00～11:00(予約不要) ※雨天中止 

時間内いつでも園庭でご自由に遊んでいただけます。 

直接園庭へお越しください。 

園庭開放とあそぼう広場両方参加も可能です。 

開放日…毎週月～金 9: 00～16:00 

保育室を開放しています。 

ご自由に遊びに来てくださいね。 



日時：6 月 1 日(月)・15 日(月) 10：30～11：30 

場所：こども園 2 階保育室 

対象：歩き始め前後のお子さん 

内容：自由あそび ふれあい遊び 絵本の読み聞かせ 身体測定など 

 

ハイハイ時期からつかまり立ちやよちよちと歩けるようになった 

お子さんを対象にした広場です。毎月手型を取ったり、身体測定を行っています。 

親子でゆったりと過ごしていただける広場となっていますので、 

お気軽に遊びに来てくださいね。 

   

 

   

  

 

 

  

 

 

  

   

  

  

   

  

   

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１歳親子教室 

日時：6 月 17 日(水) 

   10：30～11：30 

場所：こども園 2 階 

内容：ごあいさつ  

季節の歌 

   ふれあい遊び  

おはなし 

かえるのカスタネット 

２～3 歳親子教室 

日時：6 月 24 日(水)  

   10：30～11：30 

場所：こども園 2 階 

内容：ごあいさつ 季節の歌 

体操 おはなし 

   七夕壁面飾り 

 

サロン、親子教室等は必ずご予約後にご参加くださいね。 

就学前のお子さまと保護者対象の広場となっています。 

予約不要なのでお気軽に遊びにきてくださいね♪ 

「あそぼう広場」 

ねんねの赤ちゃんも、ハイハイの赤ちゃんも、保護者の皆さんとゆったりと過ごせる広場です。 

保育士もいますので、子育ての悩みや相談などお気軽に声を掛けて下さい。毎月足型を取った

り、身体測定、絵本などのお話やふれあい遊びなどもしています。 

赤ちゃん広場 

日時：6 月 8 日（月）・22 日(月)10:30～11:30 

場所：こども園 2 階保育室 

内容：自由あそび ふれあい遊び 絵本の読み聞かせ 身体測定など 

 

☆お気軽に遊びに来てくださいね！☆ 

0 歳ぷくぷくサロン 
日時：6 月 10 日(水)  

10：30～11：30 

場所：こども園 2 階保育室 

内容：ごあいさつ 

ふれあい遊び 

おはなし  

身体計測など 

  ひんやり感触マット 

 

＊2 日  風船で遊ぼう  (場所：こども園２階) 

＊5 日      音で遊ぼう…楽器や体など様々なものを使って音を奏でて遊んでみよう (場所：こども園２階) 

＊9 日      粘土で遊ぼう  (場所：こども園２階) 

＊16 日 しゃぼん玉で遊ぼう  (場所：園庭) 

＊19 日 泡で遊ぼう  (場所：こども園２階空の庭) 

＊23 日 おえかきを楽しもう…様々なものでダイナミックに紙におえかきを楽しもう (場所：園庭) 

＊26 日 リズムを楽しもう…ピアノの音に合わせて身体を動かそう (場所：こども園ホール) 

＊30 日 しゃぼん玉で遊ぼう  (場所：園庭) 

 

よちよち広場 



材料  

じゃがいも：４個 

片栗粉：８０ｇ 

バター：大さじ１ 

サラダ油：適宜 

砂糖：大さじ２ 

醤油：大さじ２ 

水：大さじ１ 

廃材を利用して、ゆっくりキラキラ輝くまほうのボトルを作ってみませんか？ 

 
☆作り方☆ 

・R-1 などの空き容器に保冷剤を２分目まで入れ、次に水を９分目まで入れる。 

※保冷剤の量によってゆったり感が変わります♪ 

・ビーズやラメ、スパンコールなどを好きなだけ入れる 

・蓋に接着剤をつけてしっかり閉めて、周りにマスキングテープ等を付けて完成！ 

毎回テーマを設けた遊びをしています。「リズム」では、こども園のお友達と一緒

に広いホールでピアノの音に合わせて動物などにみたてて体を動かしたり、「おえか

き」では絵の具を使いローラーや筆などでのおえかきを楽しみます。なかなか家で出

来ない経験に子どもたちは楽しんで参加してくれています。他にも、お部屋いっぱい

にプラレールを並べ思う存分遊んだり、サーキット遊びでは一本橋や滑り台など体

を動かして遊べる遊具をホールいっぱいに用意して遊んだり…と毎回様々な遊びを予

定しているので、ぜひ遊びに来てくださいね♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

皆さんはご家庭で“食育”を意識することがありますか？食育は、自分自身で健康を守り、豊かですこやか

な食生活を送る力を育てようというものです。食べることは心と体の発達に密接に関係しています。 

家族そろって食事したり、子どもと一緒に料理をしたり、朝食を毎日食べること、日ごろの食生活を振

り返り、食事内容を見直すことも食育です。 

～お腹を満たすだけではない食べることの役割～ 

 

 

 

 

 

 

新じゃがで作るいももち   子どもと一緒にお芋をつぶしたり丸めたり楽しんでみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

季節感 

栄養摂取 食事マナー 

色々な食べ物に親しむ 

食べる楽しさ 

食文化 

コミュニケーション 

作り方 

① じゃがいもは茹でて皮をむき、熱いうちにつぶす。 

② ①にバターを加えて混ぜ、さらに片栗粉を混ぜ合わせる。 

③ 生地がまとまったら、食べやすい大きさに分けて好きな形にする。 

④ フライパンにサラダ油を熱して、③を並べ、両面がきつね色になるまで焼く。 

⑤ 砂糖と醤油、水を混ぜて、鍋で一煮立ちさせるか、電子レンジで約１０秒加熱し

て砂糖を完全に溶かす。 

⑥ ④が焼けたら⑤をからめ、器に盛り付けてできあがり 

生活リズム 

しっかり噛んで食べる 

☆材料☆ 
材料は 100 均 

などで揃います 

「あそぼう広場」では・・・ 



支援センターでは、 

育児相談も受け付けています。 

子育ての悩みやお母さん、お父さんの悩み

等なんでもお気軽にご相談ください。 

お電話でも受け付けています。 

受付時間：9 時～16 時 

連絡先：悲田院こども園 

（TEL 072-957-7517） 

6 月講座「リフレッシュヨガ」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月ごとで様々な講座を予定しています。 

ご興味のある講座にぜひご参加くださいね！ 
講座のお知らせ 

お父さん・お母さんがお喋りしたり、お子様同士が

安心して遊べる場所を提供させて頂きます。 

サロンや親子教室、あそぼう広場が終わってからでも

場所の提供をさせて頂きますので、お子様が遊び足り

ない、まだまだお母さん同士で話がしたい方は３組以

上からサークルを作れますので、ご興味がある方はお

問い合わせ下さいね！ 

場所は「こども園 園舎２階」「研徳田ホール」を提

供させて頂きます。 

 

 

 

サークル募集中！ 

日頃の育児等で凝り固まった身体をヨガ

でほぐしませんか？身体がスッキリ軽くな

って、心も身体もリフレッシュできます。 

こども向きのふれあい遊びも行いますので

お子様と一緒にご参加くださいね！ 

 

日 時：6 月 18 日(木) １３時～１４時 

対 象： 0 歳～2 歳のお子さんの保護者 

    パパの参加も大歓迎です！ 

場 所：悲田院こども園 2 階 

定 員：8 名(要予約) 

持ち物：水筒 動きやすい服装でご参加ください 

※保育コーナーも設けます。 

 

 

すこやか広場 

日時：6 月 12 日(金) 10：30～11：30(10：25 開場) 

場所：MOMO プラザ（羽曳が丘コミュ二ティーセンター） 

交通：近鉄バス（最寄停留所：羽曳が丘西２丁目下車すぐ） 

※車は会場の駐車場に駐車可能（お近くの方はできるだけ徒歩か自転車でお越しください） 

内容：季節にあった手遊び、うた お誕生会 かたつむりの壁飾り おはなしなど 

 

お住まいの近くの公園で一緒に遊びませんか？ 

製作をしたり、虫探しやシャボン玉、遊具等で遊びましょう♪ 

公園デビューのきっかけにいかがですか？公園でお待ちしています！ 

 
日時：6 月 4 日(木)10：30～11：30(雨天中止) 

場所：羽曳が丘西中公園(羽曳が丘西 3-4-4) 

持ち物：帽子、水筒 

年齢問わずお気軽に遊びにきてくださいね☆ 


