
1日目

日付 科目 項目 時間数

オリエンテーション

介護保険制度

多様なサービスの理解

仕事内容や働く現場の理解

介護職の役割、専門性と多職種との連携

老化に伴うこころとからだの変化と日常

高齢者と健康

12:15 ～ 13:15 1時間

認知症を取り巻く状況

認知症の基礎と健康管理

認知症に伴う変化と日常生活

家族への支援

④介護における
　コミュニケーション

介護におけるコミュニケーション 15:15 ～ 16:15 1時間

2日目

人権啓発に係る基礎知識

人権と尊厳を支える介護

介護職の職業倫理

自立に向けた介護

安全の確保とリスクマネジメント

介護職の安全

12:15 ～ 13:15 1時間

⑥生活支援技術 生活と家事 13:15 ～ 15:15 2時間

2日間の研修ふりかえり

修了評価テスト

修了式 修了証書授与、事業所紹介 16:15 ～ 16:30
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時間

1月7日
（水）

①職務の理解 9:15 ～ 11:15 2時間

②老化の理解 11:15 ～ 12:15 1時間

休憩

③認知症の理解 13:15 ～ 15:15 2時間

　　

3時間

1月13日
（火）

⑤介護における尊厳の
　保持、介護の基本

9:15 ～ 12:15

休憩

⑦修了評価・ふりかえり 15:15 ～ 16:15 1時間


