
　

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

避難訓練
（合同）

日帰りキャンプ
（おおぐま）

4 5 6 7 8 9 10

スイミング
誕生会
園庭開放

体操教室
（おおぐま）

お楽しみ会
全体朝礼
体操教室

（ちいぐま）

11 12 13 14 15 16 17

スイミング 音楽指導
体操教室

（おおぐま）
体操教室

（ちいぐま）

18 19 20 21 22 23 24

敬老の日
太子講
園庭開放

交流会
運動会予行

（3～5歳児）
体操教室（おおぐま）

秋分の日

25 26 27 28 29 30

スイミング

運動会予行
（0～2歳児）
きたやま苑訪問
（おおぐま）

運動会予行
（全園児）

体操教室
（おおぐま）

体操教室
（ちいぐま）

今年の夏は、梅雨明けも早く、とても暑い日が続きましたね。食欲が落ちて、つい冷たい物ばかり食べてしま

うなど、偏った食生活をしていませんでしたか？

最近では、朝夕、少しずつ涼しくなり、日中との気温差が感じられるようになってきました。

そろそろ夏の疲れが出てくる時期です。睡眠を十分にとり、食事も栄養バランスを考えて三食きちんと摂って

生活リズムを整えることで、健康な身体をつくりをしましょう。

また、過ごしやすくなってきたので、お友達と一緒に戸外に出ていろんな遊びを楽しみたいと思います。様々

な運動用具や遊具を用いて体を十分に動かして遊び、子ども達の充実感や達成感につなげていきたいと思い

ます！

『生活のリズムを整えて

戸外で全身を使って遊ぶ』

★保育園目標★

日帰りキャンプ（5歳児）

日程：9月2日(金)

場所：一里松キャンプ場

忍者体験や川遊び・バーベキュー

をして楽しみます。

これからの行事予定

運動会

日程：10月8日(土)

雨天時9日(日)

場所：生魂小学校グランド

時間：8:45開始

バザー

日程：10月30日（日）

時間：10:00～14：00

場所：園庭

秋の遠足（3・4・5歳児）

日程：10月12日(水)

※3・4・5歳児バスに乗って一緒に出

かけます！

お弁当のご用意をお願いします！！

作品展

日程：11月10日(木)～12日(土)

★今月の予定★

残暑が厳しい日もありますが、夏の間鳴いていたセミの声もいつの間にか減り、つくつくぼうしが鳴

き始めてきましたね。そよ吹く風が涼しくなり少しずつ秋めいてきたように思えます。

8月は、プールに水遊び、泥んこ遊びなど、夏ならではの遊びを思いっきり楽しみました。2学期に

なると、運動会や発表会と行事も盛りだくさんです！子どもたちの成長が一段と楽しみですね。

２０１1年8月30日発行

四天王寺夕陽丘保育園

えんだより

★8月で退園されるお友だち★

★新しい職員★
げんきでね★

またあそびにきてね
よろしくお願い

します★

★9月から入園される友だち★

いっぱいあそぼうね★

避難訓練（合同）

日程：9月1日（木）

時間：10:00～

地震を想定して訓練をします。

お楽しみ会 月見団子作り（全園児）

日程：9月9日(金)

時間：10:00～

今月の交流会ではお月見だんごをつ

くります!!

こねこねまるまる…上手におだんご作

りです。

おめでとう★



　






